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Prendersi cura della pelle , contrastandone l’invecchiamento e l’insorgere di malattie, è possibile con pochi accorgimenti e non troppo tempo.

Innanzitutto per rispettare la pelle occorre una corretta detersione che rimuova lo sporco senza alterare il film idrolipidico cutaneo, strato che ha il compito di mantenere l’emollienza cutanea e di impedire lo sviluppo di agenti patogeni: paradossalmente, una pelle sana deve essere un po’ sporca, perciò prima regola da rispettare è di non eccedere nei lavaggi; occorre, inoltre, essere oculati nello scegliere i prodotti per la detersione.

Il consiglio dato dal relatore è di usare prodotti specifici per ogni parte del corpo: per il viso latte detergente, crema detergente, gel, tonico  che non contengano tensioattivi aggressivi; per il corpo evitare l’uso di spugne dure e preferire detergenti oleosi e poco schiumogeni o bagni addizionati con oli essenziali; per la detersione intima prodotti a ph acido; per i piedi fare attenzione ad asciugarli bene per evitare il prolificare di batteri nelle intersezioni delle dita.

Un’attenzione particolare alla pelle secca: la detersione va fatta con detergenti delicati arricchiti di sostanze funzionali in grado di ripristinare il film idrolipidico, associati ad   agenti lipidizzanti come acido linoleico e  gamma linoleico.

Un consiglio ai giovani: non far uso eccessivo di creme  quando si ha una pelle normalmente sana, potrebbero  sortire l’effetto contrario di provocando  danni come, ad esempio, l’insorgere dell’acne.

Il dott.Iabichino ha poi parlato di rughe.

Le rughe sono certamente il segno inequivocabile dell’invecchiamento, dovute ad una ridotta idratazione, ad una minore efficienza del microcircolo, ad una degenerazione delle fibre elastiche, ad una minor concentrazione di acido ialuronico, a stress ossidativo. Esistono anche altre rughe: d’espressione( si evidenziano per il movimento mimico del volto), di posizione (causate dalla consuetudine di assumere certe posizioni), da foto invecchiamento (cute danneggiata dal sole).

Si può intervenire in modo adeguato per rallentare i processi d’invecchiamento della cute.

La prevenzione è sempre fondamentale, quindi è bene evitare le lunghe esposizioni al sole, alcoolici, fumo, e condurre una vita regolare e non troppo frenetica.

La ginnastica facciale aiuta il mantenimento del tono  muscolare  rallentando l’insorgere delle rughe.

L’uso di prodotti specifici. Un buon cosmetico antirughe deve garantire il mantenimento dell’umidità, impedire la perdita d’elasticità e la disidratazione, dunque deve svolgere primariamente una funzione idratante. Una buona crema antirughe conterrà acido ialuronico, vitaminaA,E, olio di mandorla, acido lattico,collagene. Altri prodotti utilizzati come antirughe sono l’acido alfalipoico, il dimetilaminoetanolo, l’acido glicolico, l’acido piruvico.

In ambulatorio si effettuano diverse metodiche atte a curare molti inestetismi della pelle:

         Peeling chimici, contro il foto invecchiamento, l’acne, i  cloasmi, e per levigare la pelle. Il peeling può essere più o meno aggressivo, secondo che si vada da quello superficiale a quello profondo che è il più efficace ma anche il più pericoloso.

         Maschere all’acido retinoico. Questo trattamento, che utilizza un derivato della vitamina A,  è adatto a qualsiasi tipo di pelle, ripristina la differenziazione cellulare e l’architettura del tessuto. Ha un effetto esfoliante che si protrae per circa una settimana. Con l’idrochinone ha anche effetto schiarente.

         Laser CO2: per i piccoli inestetismi della pelle, verruche,cheratosi, iperplasie sebacee, xantelasmi.

         Laser CO2 frazionato per il foto ringiovanimento e cicatrici da acne.

         Laser vascolare per la couperose

         Laser Q switched per macchie da fotoaging e tatuaggi.

         Luce pulsata per foto ringiovanimento e epilazione. L’energia luminosa viene attratta dalla melanina presente nel pelo attraverso il quale raggiunge il bulbo distruggendolo.

         Biostimolazione e/o biorivitalizzazione, sono tecniche un po’ invasive che stimolano la formazione di collagene.

         Filler,  materiali biocompatibili che vengono iniettati sotto la pelle per riempire le rughe. Hanno una durata effimera, consigliabile usare i filler riassorbibili

         Terapia foto-dinamica contro l’invecchiamento da esposizione.

 

Modica 12.03.2010

 

 

 

